Larmschutz
Dipl.-Ing. Heinz Zanger

Die Anforderungen an den Schutz von
AuBenbauteilen gegen Larm werden in
DIN 4109 , Schallschutz im Hochbau®
gestellt. Im Beiblatt 1 zur DIN 4109
(November 1989) sind Ausfliihrungsbei-
spiele und Rechenverfahren enthalten.
In einer geplanten Européaischen Norm
(Einfihrung gegen 2005) soll ein neues
Nachweisverfahren eingefihrt werden,
das nicht von einem bewerteten resul-
tierenden Schalldammmal ausgeht,
sondern eine differenzierte Berlcksich-
tigung aller Schallnebenwege vorsieht.

Das Ziel der Anforderungen der DIN
4109 ist, Menschen in Aufenthaltsrau-
men vor unzumutbaren Beléstigungen
durch Schalliibertragung zu schutzen.
Daraus ergibt sich im Umkehrschluss,
dass ein vollkommener Schutz in der
Form, dass Nachbargerdusche nicht
mehr wahrgenommen werden kdnnen,
nicht erwartet werden kann - nicht
zuletzt, weil ein solcher Schutz kaum
noch bezahlbar ist. Entsprechend
dieser Definition des Schutzziels der
DIN 4109 ergibt sich die Notwendigkeit
der Larmvermeidung, sowohl der
Vermeidung des AuBenlarms, beispiels-
weise im StraBenverkehr als auch der
Vermeidung von Larmemissionen in
Aufenthaltsraumen.

Die Norm unterscheidet mit Bezug auf
die Gerauschquelle zwischen dem
Schutz von Aufenthaltsraumen vor
Schalliibertragung aus fremden R&u-
men (Luft- und Trittschallschutz),
Schutz vor Gerduschen aus haustech-
nischen Anlagen und Schutz gegen
AuBenlarm (Larmschutz).

Im vorliegenden Merkblatt wird nur auf
den Schutz gegen AuBenlarm einge-
gangen.

Mit Bezug auf die unterschiedliche
menschliche Empfindung von L&rm-
ereignissen wird der zumutbare Larm-
spiegel in AufenthaltsrAumen mit 25
bis 35 dB(A) fur die Nachtzeit und 30
bis 40 dB(A) fur die Tageszeit angege-
ben.

Bei erhdhten Anforderungen — starker
Verkehrslarm, Einflugschneisen von
Flughafen etc. — sind Massivdachlésun-
gen zu empfehlen.

Schutz gegen AuBenlarm

Anforderungen an den Schutz von
AuBenbauteilen gegen Larm werden in
DIN 4109 Schallschutz im Hochbau
gestellt.

Abhangig von den zu erwartenden
AuBenlarmpegeln — verursacht durch
Verkehrslarm etc. — wird ein resultieren-
des Schallddmmmal R’ .s gefordert.
Resultierend bedeutet dabei, dass der
Larmschutz von dem gesamten
AuBenbauteil, das hei3t der Dachkon-
struktionen einschlieBlich Fensteroff-
nungen etc., gemeinsam zu leisten ist.

Tabelle aus DIN 4109

Tabelle 3

Beispiele

In einem Beiblatt 1 zur DIN 4109 sind
AusfUhrungsbeispiele fur Dachkon-
struktionen mit zugeordneten bewerte-
ten Luftschall-DammmaBen aufgefihrt
und zwar mit Werten von 35 bis 45 dB.
Diese Werte gentigen fur die meisten
Bauaufgaben bis zum Larmpegelbe-
reich V mit einem maBgeblichen
AuBenlarmpegel von 71 bis 75 dB.

Das trifft beispielsweise flir ein Gebau-
de zu, das im Abstand von 20 m an
einer stadtischen HauptverkehrsstraBe
mit einem Kraftfahrzeugaufkommen

Ausfihrungsbeispiele fiir beliiftete oder nichtbellftete geneigte Décher in Holzbauart (Rechenwerte, MaBe in mm)

Spalte 1 2 3
p Dachdeckung s
Zeile Dachausbildung nach Ziffer R'w,RdB
‘ 1
b T~
| 18
JE—— —— 7
1 | ~f— Sparren —I— 6 8 35
2 8 40
3 8a 45
4 8a 45
5 37

Erlduterungen:

1 Faserddmmstoff nach DIN 18165, Teil 1, langenbezogener Strdmungwiderstand = 5 kN - s/m*

1a Hartschaumplatten nach DIN 18164, Teil 1, Typ WD oder WS und WD
2 Spanplatten oder Gipskartonplatten

2a Spanplatten oder Gipskartonplatten ohne/mit Zwischenlattung

2b Rauhspundschalung mit Nut und Feder, 24 mm

3 Zusétzliche Bekieidung aus Holz, Spanplatien oder Gipskartonplatten mit m' = 6 kg/m?

4 Zwischenlattung
5 Dampfsperre, sofern erforderlich
Hohlraum beliiftet/nicht bellftet

Unterspannbahn oder ahnliches, z. B. harte Holzfaserplatten nach DIN 68754, Teil 1 mit d = 3 mm

6
7
g Dachdeckung auf Querlattung und erforderlichenfalls Konterlattung

a Wie 8, jedoch mit Anforderungen an die Dichtheit (z. B. Faserzementdachplatten nach DIN 274, Teil 3 auf Rauhspund = 20 mm, Falzdachziegel

nach DIN 456 bzw. Betondachsteine nach DIN 1115, nicht verfalzte
Dachziegel bzw. Dachsteine in Mértelbettung)




von 5.000 Fahrzeugen téglich liegt. Der
Abstand wird von der Fahrbahnmitte
aus gemessen. Bei heute Ublichen
Dachdeckungen ist ohne gréBeren Auf-
wand ein SchallddmmmaR von 50 dB
und darUber hinaus erreichbar. Die
Norm gibt AusfUhrungsbeispiele an, fur
die SchallddmmmaBe bis zu 45 dB
ohne besonderen Nachweis angesetzt
werden kénnen.

GroBere Werte sind erreichbar, wenn
Schallbriicken sorgféltig vermieden und
maglichst mehrere dichte Schichten
vorgesehen werden, z. B. Gipskarton-
platten oder ahnliches an der Raum-
innenseite oder Unterdacher etc. Der
Nachweis des héheren Schallschutzes
ist durch Messungen am Bau zu brin-
gen. Bei hdheren Anforderungen sollte
maoglichst ein erfahrener Akustikinge-
nieur hinzugezogen werden.

Die wichtigsten Voraussetzungen fur
einen guten Larmschutz sind:

Dachdeckungen, die Anforderungen an
die Dichtheit erflllen, z. B. Faserze-
mentplatten auf Rauhspundschalung
20 mm dick, verfalzte Dachziegel/
Dachsteine sowie nichtverfalzte Dach-
ziegel/Dachsteine in Mortelbettung.
Diese ergeben einen um 5 dB hoéheren
Larmschutz als weniger dicht liegende
Dachdeckungen.

Weiche Dammstoffe, z. B. Mineral-
faser, verhalten sich guinstiger als harte
Dammestoffe, z. B. Hartschaumplatten.

Je dichter eine Gesamtkonstruktion ist,
um so besser gerat der Larmschutz.

Fenster in Dachflachen oder Gauben
sollten annahernd das gleiche Schall-
dammmaR haben, zumindest kein
wesentlich geringeres.

Ermittlung der Larmpegelbereiche

Zur Ermittlung des maBgeblichen
AuBenlarmpegels gibt die Norm DIN
4109 Ermittlungsverfahren an. Im
allgemeinen soll die zu erwartende
Larmemission errechnet werden. Dabei
sind die bereits vorhandenen und die
zu erwartenden Larmemissionen zu
berUcksichtigen. Diese sind aufgrund
von gesetzlichen Vorschriften, Verwal-
tungsvorschriften, Bebauungsplanen,

Larmkarten oder ahnliches zu ermitteln.

Bild 1

Nomogramm zur Ermittlung des ,maBgeblichen AuBenldrmpegels” vor Hausfassaden far typische StraBenverkehrssituationen
Anmerkung: Die in dem Nomogramm angegebenen Pegel wurden fur einige straBentypische Verkehrssituationen nach DIN 18005 Teil 1/05.87,

Abschnitt 6, berechnet. Hierbei ist der Zuschlag von 3 dB gegentiber der

Freifeldausbreitung berlcksichtigt.
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Zu den Mittelungspegeln sind gegebenentalls folgende Zuschldge zu addieren:
+3dB(A), wenn der Immissionsort an einer StraBe mit beidseitig geschlossener Bebauung liegt,
+2dB(A), wenn die StraBe eine Langsneigung von mehr als 5% hat,
+ 2dB(A), wenn der Immissionsort weniger als 100 m von der ndchsten lichtsignalgeregeiten Kreuzung oder Einmindung ent-
fernt ist.

Als Larmquellen gelten im allgemeinen:
B StraBenverkehr,

B Schienenverkeht,

B Wasserverkehr,

B Luftverkehr.

StraBenverkehr

Sofern fUr die Ermittlung des Larmpe-
gelbereiches bei den zustandigen
Baubehdrden keine Festlegungen
vorliegen, ist der aus dem Nomo-
gramm, Bild 1 in DIN 4109 ermittelbare
Mittelungspegel zugrunde zu legen

(s. Bild 1).

Die Bewertung des Larmpegels ergibt
sich aus dem zu erwartenden Ver-
kehrsaufkommen, das hei3t der vor-
aussichtlichen Anzahl von Fahrzeugen
je Tag und der Entfernung des zu
planenden Gebaudes von der Mitte der
zu beurteilenden Fahrbahn.

In Fallen, in denen das Nomogramm
nicht anwendbar ist, kdnnen die Larm-
pegelbereiche auch ortsspezifisch
errechnet oder gemessen werden.
Messungen sollten allerdings die Aus-
nahme sein.




Luftverkehr

Hier gelten meist die Bestimmungen
des Gesetzes zum Schutz gegen
Fluglarm. Darin ist ein Dauerschallpegel
von 82 dB festgelegt. Flr Gebiete, die
nicht durch das Gesetz erfasst sind, fur
die aber aufgrund landesrechtlicher
Vorschriften &quivalente Dauerschallpe-
gel nach DIN 45 643 Teil 1 (Messung
und Beurteilung von Flugzeuggerau-
schen Mess- und KenngroBBen), in
Anlehnung an das Fluglarmgesetz
ermittelt wurden, sind diese im Regel-
fall die zugrunde zu legenden Pegel.

Bei zu erwartendem Fluglarm ist auf
alle Falle die zustandige Behorde zu
konsultieren. Gerauschbelastungen
durch militarische Tiefflige werden in
DIN 4109 nicht behandelt.

Larmschutz der AuBenbauteile

Aufgrund der zu erwartenden oder der
bestehenden Larmbelastung wird der
erforderliche Larmschutz von AuBen-
bauteilen als resultierendes Schall-
agémmmabB R’,, . festgelegt (s. Tab. 1).

Das resultierende Schalldammmali
muss vom Gesamtbauteil erbracht
werden. Es sind daher die Flachenan-
teile von Wand, Dach, Fenstern, Dach-
aufbauten etc. zu ermitteln. Danach
sind die fUr die einzelnen Bauteile
erforderlichen SchalldédmmmaBe R’'w
festzustellen. Sie missen den in der
Tabelle 10 in DIN 4109 aufgefUhrten
Werte entsprechen (s. Tab. 2)

Ermittlung des SchalldiammmaBes
R’, bei Dachern

Im Beiblatt 1 zu DIN 4109 werden
Ausfuhrungsbeispiele fur belUftete und
nichtbellftete geneigte Dacher in Holz-
bauart dargestellt. Fir mehrere Kon-
struktionsarten werden bewertete
SchalldédmmmaBe R, als Rechen-
werte angegeben. Diese Werte kdnnen
in den Nachweis des Larmschutzes
eingebracht werden, wenn die Kon-
struktion der beschriebenen Ausflh-
rungsart entspricht wie Tabelle 39 in
Beiblatt 1 zur DIN 4109 zu entnehmen
ist (s. Tab. 3).

Die in der Tabelle aufgefuhrten Werte
fur R’,, basieren auf Versuchsergebnis-
sen, wobei von den jeweils fUr die

Tabelle 1 _
Anforderungen an die Luftschallddmmung
von AuBenbauteilen (Tab. 8 in DIN 4109)

Spalte 1 2 3 4 5
Zeile Larm- MaBgeb- Raumarten
- lich - - o
t?eerg?ch AuBlgnEirrm— Bettenrdume in Aufenthalts- Buroraume?)
pegel Krankenanstalten rédume in Woh- und ahnliches
und Sanatorien nungen, Uber-
nachtungsraume
in Beherbergungs-
statten,
Unterrichtsraume
und ahnliches
dB (A) erf. R’y s des AuBenbauteils in dB
1 | bis 55 35 30 -
2 I 56 bis 60 35 30 30
3 i 61 bis 65 40 35 30
4 v 66 bis 70 45 40 35
5 \ 71 bis 75 50 45 40
6 Vi 76 bis 80 ?) 50 45
7 VI >80 2) 9 50
Y An AuBenbauteile von Rdumen, bei denen der eindringende AuBenlédrm der darin ausgelbten Tatigkeiten
nur einen untergeordneten Beitrag zum Innenraumpegel leistet, werden keine Anforderungen gestelit.
2} Die Anforderungen sind hier aufgrund der értlichen Gegebenheiten festzulegen.

Tabelle 2

Erforderliche Schalldamm-MaBe erf. R, o6
von Kombinationen von Dachkonstruktionen
und Fenstern

Spalte 1 2 3 4 5 6 7
Zeile erf. Ry s | Schallddmm-MaBe fiir Wand/Fenster in ... dB/. .. dB bei folgenden
indB Fensterflachenanteilen in %
nach
Tabelle 8 10% 20% 30% 40% 50% 60%
1 30 30/25 30/25 35/25 35/25 50/25 30/30
35/30 35/32 40/32
2 35 40/25 35/30 40/30 40/30 50/30 45/32
40/32 40/37
3 40 45/30 40/35 45/35 45/35 60/35 40/47
45/37 45/40 50/42
4 45 50/35 50/37 50/40 50/40 60/40 60/42
5 50 55/40 55/42 55/45 55/45 60/45
Diese Tabelle gilt nur flir Wohngebédude mit ublicher Raumhohe von etwa 2,5 m und Raumtiefe von etwa
4.5 m oder mehr, unter Berlicksichtigung der Anforderungen an das resuitierende Schallddmm-MaB erf.
R'w, res des AuBenbauteiles.

Konstruktion gemessenen Werten ein
Sicherheitsabschlag von 4 bis 5 dB
abgeschlagen wurde, mit dem Unsi-
cherheiten am Bau aufgefangen wer-
den sollen.

Heutige Dachkonstruktionen haben
schon wegen des geforderten erhdhten
Warmeschutzes dickere Dammschich-
ten als in der Normtabelle angegeben,
man kann also davon ausgehen, dass
der am Bau erreichte Larmschutz
hoéher als nach der Norm ermittelt ist.

FUr das erreichbare Schalldammmafi
gilt: Je dichter die einzelnen Schichten
ausgeflhrt werden, desto besser ist
der Schallschutz. Der Einfluss kleiner
Undichtigkeiten, z. B. von LUfterele-
menten in der Flache, ist in den Tabel-
lenwerten erfasst.




Bei Dachkonstruktionen, flr die im
Beiblatt 1 zur Norm keine Ausfihrungs-
beispiele angegeben sind, ist der Larm-
schutz entweder durch Versuche oder
durch Rechnung nachzuweisen.

Fur die Decken unter nicht ausge-
bauten Dachrdumen gilt nach Ab-
schnitt 5.3 in DIN 4109:

,Bei Decken unter nicht ausgebauten
Dachrdumen und Kriechbdden sind die
Anforderungen durch Dach und Decke
gemeinsam zu erfillen. Die Anforderun-
gen gelten als erfillt, wenn das Schall-
ddmmmal der Decke allein um nicht
mehr als 10 dB unter dem erforder-
lichen Wert liegt.”

Die Dachhaut allein wird also hier mit
10 dB bewertet.
Die unterschiedliche Bewertungsweise

der LuftschallddammmalBe am Dach
wird aus Bild 2 deutlich.

Bild 2

Bewertung des Schallddamm-MaBes

far Dachdeckungen nach DIN 4109

Abs. 5.3.

® Dach und Decke erfullen gemein-
sam

@ Dachdeckung und Abseitenwand
erflllen gemeinsam

® Dachdeckung darf zur Ermittlung
des Schallddmm-MaBes nicht mit
herangezogen werden.

FUr die Errechnung des Schalldamm-
mafes fur Dachkonstruktionen, die
nicht als AusfUhrungsbeispiel im Bei-
blatt 1 zu DIN 4109 aufgefthrt sind gilt:

Nach DIN 4109 darf bei solchen Kon-
struktionen mit hinterlUfteter Dachhaut
nur das Flachengewicht der inneren
Schale zur Ermittlung des Schalldamm-
mabBes herangezogen werden (Ab-
schnitt 5.3 in DIN 4109).

Beispiel: Massivdach

FUr ein Massivdach ergibt sich daraus
z. B. folgende rechnerische Bewertung

Dicke der Rohdecke: 21,5 cm

Deckengewicht: bei p = 1200 kg/m?* 258 kg/m?
1,5 cm Putzschicht 25 kg/m?
Anrechenbares Deckengewicht 283 kg/m?

Nach DIN 4109 ergibt sich daraus ein
Wert von 48 dB. Nur dieser Wert darf
beim Nachweis gemal Abschnitt 5.3
angerechnet werden.

In der Praxis ergibt die Dachkonstruk-
tion aber ein Schalldammmafi von
ungefahr 60 dB. Dies ware aber nach
dem Text der Norm nur durch Messun-
gen am fertigen Bau nachweisbar.

Im Laborversuch hat die Massivdecke
allein ein SchallddmmmaR von 56 dB
erreicht. Praktisch bedeutet das zur
Zeit, dass zusatzlich zum rechneri-
schen Nachweis nach DIN 4109 eine
Sicherheitsreserve in der GréBenord-
nung von ungefahr 10-12 dB vorhan-
den ist (48 dB nach Norm, am Bau
erreichbar 60 dB).

Einfluss von Dach-Wohnraum-
festern

Nach DIN 4109 gelten Fenster bis zu
einer GréBe von 3 m? als zulassig,
wenn sie im Beiblatt 1 zur Norm

(Tab. 40) angegebenen Werte erreichen

(25-45 dB). Wohnraum-Dachfenster
haben allgemein Schalldammmalie
zwischen 30 dB bei normaler und

42 dB bei Spezialausfiihrung (s. Tab. 4).

Tabelle 4
Larmschutz von Wohnraumdachfenstern

Standard-
Fenster

Verglasungsart

Fenster mit 1-Funktions-Scheiben

2-Funktions-
Scheiben

Multi-
Funktions-
Scheiben

2-Scheiben- [Energiespar-| Hizeschutz-
Isolierglas scheibe scheibe
Thermopius | Infrastop
neutral neutral
51/39

Schall-
schutz
scheibe
Phonstop
24/38

Fenster
mit
Vorsatz-
flugel

gehartetes
Glas auBen
Verbund-
sicherheits-
glas innen*

Ormament-
verglasung

Thermoplus
Phonstop
24/38

spezielle
Scheiben-
kombi-
nationen

Bewerletes
Schallddmm-MaB
Rw (dB) nach DIN 4109 30 30 30

33-38

42

30

30

33-38

34




Ermittlungsbeispiel nach DIN 4109,
Abschnitt 5.3 (Massivdach mit
hinterliifteter Deckung)

Das resultierende Schalldammman
R’.. soll fr einen Dachraum ermittelt
werden:

Das Gebaude liegt im Larmpegelbereich V
Nach Tab. 1, Spalte 4 gefordert: R', . =45dB

RaumgréRe: 4,50x6,00m=27m?

Raumhdhe: 2,50 m
Zuschlage sind nicht erforderlich.

Zur Ermittlung herangezogen werden
die Dachschragen und die Abseiten-
wande:

Dachschragen: 2,20x6,00m=13,20m?
(9,60 m? nach Abzug der Fensterflachen)

1,1x6,00m =6,60 m?
3,60 m2 ca. 20%

Abseitenwénde:
Fensterflachen:

Nach Tabelle 2 sind folgende Kombina-

tionen moglich:

Dach 45 dB, Fenster 40 dB,

Dach 50 dB, Fenster 37 dB.

Die Dachschragen ergeben 48 dB.

Die Abseitenwande ergeben
48 + 10 dB = 58 dB

9,60x48+6,60x58
16,2

Insgesamt =52dB > 50dB

Das Dach erfullt die Anforderungen,
wenn ein Fenster mit R’,, 37dB ge-
wahlt wird.

Fur die Decke Uber dem Dachraum
kann angesetzt werden:

48 dB + 10 dB = 58 dB.

Quelle:
— d-extrakt, Arbeitsheft 9

— Fachbeitrag ,Larmschutz mit ge-
neigten Dachern®




